
¿Necesitas cuidado?
  A dónde ir:

Estas listas no contiente cada síntoma existente. Utilice siempre su mejor juicio para determinar si una situación requiere atención de emergencia.

Cuidado Primario
...PRONTO

•	 Exámenes regulares de 

salud

•	 Dolor en el oído

•	 Tos o resfriados

•	 Esguinces de 

articulaciones o músculos

•	 Infecciones del tracto 

urinario

•	 Infecciones sinusales

•	 Conjuntivitis

•	 Dolor abdominal que no es agudo 

o constante

•	 Fiebres que responden a 

medicamentos que reducen la 

fiebre

•	 Inyecciones de gripe

Cuidado Urgente
...RÁPIDO

•	 Dolor abdominal que no 

desaparecerá

•	 Quemaduras menores

•	 Huesos rotos sin 

penetración de la piel

•	 Náuseas persistentes, 

vómitos o diarrea

•	 Sarpullido

•	 Cortaduras menores, heridas/

puntadas

•	 Lesiones menores en la cabeza

•	 Condiciones de la lista de 

atención primaria que no pueden 

esperar a una cita disponible con 

un médico

Sala de Emergencia
...AHORA

•	 Dolor torácico o dificultad 

para respirar

•	 Trauma

•	 Quemaduras, cortaduras o 

pinchazos graves

•	 Síntomas de derrame 

cerebral

•	 Heridas en la cabeza o en la columna

•	 Dolor abdominal grave

•	 Sangrado incontrolable

•	 Huesos rotos que sobresalen la piel

•	 Pérdida de la conciencia

•	 Convulsiones

•	 Sangrado vaginal durante el embarazo

•	 Ingesción venenosa
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